
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

今年の夏は「暑い！」その一言に尽きますが、子ども達にとってはプール遊びやお

祭り、花火など、楽しいことがいっぱいです！大人もスーパー猛暑を子ども達と一緒

に元気に乗り切りたいですね。今月も様々な取り組みを用意してお待ちしていますの

で遊びに来てくださいね♪ 

 

●触れ合い遊び 

 抱っこをしてゆらゆらしたり、高い

高いをしたりと毎回アクティブに触

れ合いますよ！お母さんも体力勝

負！是非、お父さんの参加もお待

ちしています♪ 

●小麦粉粘土 

口に入れても安全な小麦粉粘土

を親子で作って遊びましたよ。柔ら

かな感触を楽しみながら、お母さん

も夢中になっていましたよ。 

 

日本ベビーダンス協会認定イン

ストラクターの西上智恵先生に来て

いただきました。ベビーダンスはお

母さんが主役。子ども達は大好きな

お母さんに抱かれ心地良いリズム

で夢の中。最後は全員で「南の島

のカメハメハ」に合わせてダンスを

しましたよ♪ステップと一緒に手も

つけてポーズ！息はピッタリ♪アイ

ドル顔負けでした！とても楽しい時

間となりました。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

  

先月の育児講座 ベビーダンス『赤ちゃんと一緒に産後エクササイズ』                                                                                                            

 

「ベビーダンス」」 

 先月の育児講座は日本ベビーダンス協会認定インストラクターの西上智恵先生にお越し

いただきました。抱っこ紐で抱っこをしたままダンスをするということで、正しい抱っこ紐の装

着の仕方も教えていただきました。するとお母さん達は抱っこがとても楽になったそうで、こ

んなに軽かったんだーと驚いていましたよ！ベビーダンスはお母さんが主役のダンス。腰を

丸くしないように意識しながら軽快なリズムに合わせてバウンス（基本的な運動）をし、前後

に動いたりステップをふんだりと変化をつけ、子ども達はもちろんお母さん達もとても楽しそ

うに参加していましたよ！ 

ダンスの揺れが気持ちいいのか開始直後からほとんどの子ども達がスヤスヤと寝ていまし

た☆ 

 

 

 ☆土居ひまわりこども園の七夕お集まり会

に参加しました。保育者の出し物を見たり短

冊を飾ったり楽しく過ごしましたよ☆ 

 ☆制作では小麦粉粘土を作って遊びまし

た。粘土を作る作業はお母さん達が頑張って

くださり、子ども達は色々な形の型を使って手

作りの粘土で夢中になって遊んでいました

よ！ 

 

 みんなで楽しく触れ合い遊びをしましたよ♪ 

０、1歳の子ども達は大好きなお母さんの膝の上で

ゆったり触れ合い、２、３歳の子ども達は高い高い

や抱っこでゆらゆら、背中の上に乗ったりお母さん

のすべり台をしたりと体をたくさん動かす触れ合い

遊びをしましたよ。子ども達はとても楽しそうでした

がお母さんたちはトレーニングさながらの触れ合い

遊びに少々息を切らせていました(笑) 

正しい抱っこひもの着け方 全員で手を挙げて。 

   決めのポーズ♪ 

始まるよ～♪の手遊び まずはストレッチ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

  

 

 

 

 

 

 

パネルシアター 
3 匹のこぶた 
＜２歳～３歳＞ 

    ２４日（金） 

１０：００～１１：００ 

☆パネルを使ったお話の 

 読み聞かせです。   

 

持参してください 

★予約時間はこども園の時計を基

準にしています。 

★キャンセルされる場合は 

当日の 8：45 までに必ずご連絡

ください。 

★キャンセル待ちの方は、当日の

状況をお伝えしますので、当日

の 9：30 以降にＦｉｎｅひまわ

り保育園にご連絡ください。 

★予約日以外での受付は 

14：00～14：45 に土居ひまわ

りこども園にご連絡ください。 

☆より年齢に合ったカリキュラム

を実施したいと思いますので、

お子さまの年齢に近いものをお

選びください。 

☆いずれの日にちもメニューや時

間が変わる場合がございます。

ご了承ください。 

☆メニューにより組数が異なりま

すので、ご了承ください。 

☆子育て支援紙やホームページで

写真を掲載することがありま

す。予めご了承ください。 

 

 

 

●８月の予定● 予約日時：８月３日 (金) １３：３０～１４：３０ 予約申込：土居ひまわりこども園（Ｔel:０６－６９９１－２４４１） 

 

 
 

開催場所：Ｆｉｎｅひまわり保育園 

Ｔel:０６－６９９８－９０９０ 

   

 

水遊び 
アクアプレイで遊ぼう 

    ＜１歳～３歳＞ 
７（火）・２１日(火) 

※どちらか１回でお願いします。 

９：３０～１０：３０ 

☆濡れてもいい服装・足元でお

越しください。(子ども：水着

着用可)   

☆水分補給の飲み物を持参して

ください。 

 

   触れ合い遊び 
＜０歳～１歳＞ 

    ２０日（月） 

１０：００～１１：００ 

☆動きやすい服装で 

お越しください。   

☆水分補給の飲み物を 

持参してください。 

 

地域子育て支援センター室のお部屋を開放していま

す。子どもが楽しめるおもちゃや遊具を用意しているの

で、是非、親子で遊びにきてください。お待ちしています。 

事前に空き状況をご確認してからご参加ください。 

土居ひまわりこども園 ０６－６９９１－２４４１ 

開放時間：１０：００～１５：００ 

対   象：守口市在住の家庭で保育されている方 

 

育児講座 
『親子で楽しむ 3Ｂ体操』 

＜1 歳～３歳児＞ 

９日(木) 

１０：００～１１：００ 

社団法人日本 3Ｂ体操協会 

公認指導者 田中 都子氏 

  ☆水分補給の飲み物を持参して 

ください。 

リトミック  
＜２歳～３歳＞ 

    ６日（月） 

１０：００～１１：００ 

☆動きやすい服装で 

お越しください。   

☆水分補給の飲み物を 

持参してください。 

 

 

☆７,８月の出張保育は

暑さが厳しい為 

お休みします。 

作  ：寺村 輝夫  

出版社：あかね書房 くりのき園に通う犬のわんすけはプール

が大の苦手で、新しい水着を買ってもら

ったというのに毎日泣いて嫌がります。あ

る時、わんすけの乗ったヨットが海の中

に沈んでしまいました。さて、一体どうな

るのでしょうか…？ 


